

Du lundi 24 au vendredi 28 Octobre
 2011
Enfants de 7 à 18 ans
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Gymnase collège Niki de St Phalle
490 chemin de Darbousson

06560 Valbonne

Encadrement :

Le stage sera dirigé par Aymeric FAURE, titulaire du DEJEPS option tennis de table et de Mehdi BOULONGNE entraîneur départemental en formation.

Pour tous renseignements ou s’inscrire, vous pouvez nous joindre au
06 64 65 20 18 ou par mail à aymeric.faure06@gmail.com .

Programme :

· 9h à 9h30 : échauffement

· 9h30 à 10h : services +  remises
· 10h à 12h : jeu à la table ou panier de balles
· 12h à 12h30 : préparation physique

· 12h30 à 13h30 : pause déjeuner surveillé + jeux de société

· 13h30 à 15h : matchs ou cartaping
· 15h à 16h30 : jeux collectifs divers (football, basket, ultimate, tchoukball, baseball, ballon prisonnier…)
Renseignements divers :

· Certificat médical obligatoire pour les non licenciés

· Tenue sportive exigée
· Garderie pour vos enfants jusqu’à 17h30
· Possibilité  d’apporter son pique-nique 
Tarifs :

	
	Licenciés
	Non licenciés

	Semaine
	70 €
	80 €

	Journée
	16 €
	18 €

	Demi-journée
	  9 €
	10 €


